Forsendelsesforberedelse

Hvornar skal du planleegge forsendelse:

+ Send preverne hurtigst muligt efter sidste opsamling. Safremt du ikke kan sende samme dag som
sidste opsamling foretages, fx. hvis dette er i weekenden eller pa en helligdag, lad da kassen med
opsamlingsrgrene sta pa kol. Og lad opsamlingsrgret med det hvide lag, forblive i fryseren indtil du
er klar til at sende. Prgverne kan opbevares sddan i 3 dage.

« Planleeg din opsamling, s& den ankommer pa laboratoriet pa en hverdag, da vi er lukket i
weekenden.

Nar du er klar til forsendelse:

- Serg for at felgende informationer er oplyst:

- Personal Information Form: Serg for at formen er udfyldt korrekt

+ Forbered din forsendelse:

- Tag den isolerende kuvert fra fryseren, indeholdende opsamlingsreret med det hvide ldg samt
fryseelementet. Leeg dem i papaesken sammen med den gennemsigtige lynldspose med de
ovrige opsamlingsrgr og den udfyldte Personal Information Form.

— Seet adressemaerkatet pad papaesken og send afsend (se forsendelsesinstruktioner).
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Velkommen til dit testsaet

Du har valgt at udfere en GI360 x 2 test fra Nordic Laboratories,
hvilket vil give dig informationer, der vil hjeelpe dig pa din personlige
sundhedsrejse.

Fremtiden inden for medicin ligger i en personligt orienteret behandling, baseret pa informationer
relateret til din individuelle biologiske sammensaetning og din genetiske arv. Denne test vil hjeelpe dig
med, at fa objektive data om dig selv, fremme en mere praecis behandling, samt opna et hgjere niveau
af sundhed.

| dette testsaet vil du finde alle materialerne, der skal bruges for at opsamle testen. Laes venligst
instruktionerne grundigt, og felg dem trin for trin. Dine testresultater vil blive frigivet til din behandler
ca. 3 uger efter at vi har modtaget dine prover.

Hvis du har spgrgsmal, bekymringer eller har brug for hjzelp til at forstd testen og dens instruktioner,
bedes du ringe til vores support team pa +45 33 75 10 00 eller sende en mail til info@nordic-labs.com.

Tjek dit testseet

Forsendelsesmaterialer Dag 2 - Opsamlingsmaterialer
+ 1 xPapaeske indeholdene opsamlingssaettet « 1xGennemsigtig lynlaspose (Day TWO
(behold papaesken til returnering af din test) Stool Collection)
. 1 x Forsendelsesinstruktioner - 1xEngangshandske
« 1xPersonal Information Form + 1xOpsamlingsbakke
1 x Opsamlingsrer med gult lag
+ 1 x Opsamlingsrer med sort lag
« 1 x Absorberende papir
« 1x Seperat pose indeholdende:
- 1xGennemsigtig lynlaspose

+ 1xfryseelement
- 1xlsoleret kuvert
« 1 x Adressemaerkat

Dag 1 - Opsamlingsmaterialer

+ 1 x Gennemsigtig lynlaspose (Day ONE Stool + 1 xEngangshandske

Collection) + 1 xOpsamlingsbakke
- 1 xEngangshandske « 1 xOpsamlingsrer med hvidt lag
+ 1 xOpsamlingsbakke + 1 x Absorberende papir

+ 1 xOpsamlingsrer med sort lag
+ 1 x Absorberende papir

Ved manglende dele eller dele der er udlgbet, kontakt Nordic Laboratories pa tlIf. 33 75 10 00 eller
mail testkits@nordicgroup.eu

Vigtigt: Hvis opsamlingsinstruktionerne ikke folges korrekt, kan det resultere i forsinkelse og mulig
ny opsamling din test. Dette kan medfgrer yderligere omkostninger.



Forberedelse

Udfyld falgende informationer

Personal Information Form: Bekraeft at
informationerne er korrekte. Ret hvis
ngdvendigt.

Hvornar skal du planlaegge din
opsamling

Denne prove skal opsamles over TO seperate
dage. Det foretraekkes hvis opsamlingen
finder sted to dage i traek, men det er ikke en
negdvendighed. Dog skal den sidste opsamling
finde sted inden for syv dage efter, den forste
prove er opsamlet.

Medicin og kosttilskud

Vi

Undlad venligst felgende:

- Indtag af antibiotika, svampehaemmende
midler, protonpumpehaemmere (PPI)
og probiotika i 2 uger op til opsamling,
medmindre andet er aftalt med din
behandler.

- Indtag af fordgjelsesenzymer,
afferingsmidler, midler med
acetylsalicylsyre og NSAID midler,
aktivt kul, mavesyre (Betain HCL,
mavesyreneutraliserende medikamenter
eller bentonite ler i 2 dage op til, samt
under opsamlingen, med mindre andet
er aftalt med din behandler.

- Afbryd aldrig receptpligtig medicin uden
forst at kontakte din praktiserende laege.

gtigt

Denne test ma ikke opsamles hvis der er aktiv
bledning fra haemorider eller menstruation.
Har du faet foretaget en koloskopi eller
tarmskylning med barium, skal du vente
mindst 4 uger med at opsamle denne test.
Undga at vaesken i rerene far kontakt med hud
og gjne. Hvis vaesken skulle komme i gjnene,
skylles med koldt vand i 15 minutter. Ved
kontakt med huden, skyl da huden med vand
og sabe. Ved utilsigtet indtagelse, kontakt
laege omgaende.

Opbevar testseettet, og seerligt opsamlingsrer,
utilgeengeligt for bern.

Oversigt over affgringskonsistens:
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Trin 1:

Skriv dit navn samt dato for
opsamling pa maerkaten pa
opsamlingsrgret med det sorte lag.

Trin 2:

Tag engangshandsken pa. Opsaml
din affgring i opsamlingsbakken
(UNDLAD at kontaminere prgven
med urin, menstruationsblod og/eller
vand fra toilettet) .

Trin 3:

Skru laget af opsamlingsreret. Brug
lagets fastgjorte ske til at overfgre
affering fra opsamlingsbakken til
opsamlingsreret. Tag flere portioner
fra forskellige steder i affaringen. Du
bedes sikre at der er nok affering, sa
den samlede maengde af affgring og
vaeske nar netop op til markeringen
“Fill Line” (der mé ikke veere mindre i
roret, men ej heller for meget). Skru
laget sikkert pa.

Trin 4:

Ryst opsamlingsreret med det sorte
Iag kraftigt i cirka 30 sekunder, for at
blande affgringen med vaesken.

Trin 5:

Anfor konsistensen af afferingen
pa siden af opsamlingsreret (Brug
oversigt over affgringskonsistens).

Trin 6:

Leeg opsamlingsrgret med sort lag
ned i den gennemsigtige lynlaspose
- markeret med ‘Day One Stool
Collection’- og luk. Laeg plastposen
tilbage i papaesken og leeg den i
kaleskabet, indtil afsendelse. SKAL
IKKE FRYSES.
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Trin 1:

Skriv dit navn samt dato for
opsamling pa maerkaterne pa BEGGE
opsamlingsrer (med det sorte og det
gule lag).

Trin 2:

Tag engangshandsken pa. Opsaml din
afferingsprove i opsamlingsbakken
(UNDLAD at affgringen kontamineres
med urin, menstruationsblod og/eller
vand fra toilettet)

Trin 3:

Skru ldget af begge opsamlingsror.
Brug lagenes fastgjorte skeer til at
overfore affering fra opsamlingsbakken
til opsamlingsrererne. Tag flere
portioner fra forskellige steder i
afferingen. Du bedes sikre at der er
nok affering, s den samlede maengde
af affering og veeske nar netop op til
markeringen “Fill Line” (der ma ikke
veere mindre i rgret, men ej heller for
meget). Skru laget sikkert pa.

Trin 4:

Ryst BEGGE opsamlingsrer kraftigt

i cirka 30 sekunder, for at blande
afferingen med vaesken.

Trin 5:

Anfar konsistensen af afferingen pa
siden af begge opsamlingsrer (Brug
oversigt over affgringskonsistens).

Trin 6:

Leeg begge opsamlingsrgr ned i den
gennemsigtige lynldspose - markeret
med ‘Day Tree Stool Collection’- og luk.
Laeg plastposen tilbage i papaesken
som opbevares i kaleskabet indtil
afsendelse. SKAL IKKE FRYSES.

Trin7:

Skru ldget af opsamlingsrgret

med hvidt Iag. Brug lagets
fastgjorte ske til at overfore

affering fra opsamlingsbakken til
opsamlingsreret. Tag flere portioner
fra forskellige steder i affaringen. Du
bedes sikre, at der er nok affering til,
at den samlede maengde nar op til
men ikke overstiger “Fill Line”. Skru
laget sikkert pa.

Trin 8:

Anfgr konsistensen af affgringen
pa siden af opsamlingsreret (Brug
oversigt over affgringskonsistens).

Trin 9:

Leeg opsamlingsreret med hvidt lag
ned i den gennemsigtig lynlaspose.
Leeg dernaest fryseelementet ned i
den lille lomme bag pa posen. Laeg
posen ned i den isolerede kuvert
og dernaest i fryseren. Skal fryses i
minimun 6 timer.

Trin 10:

Noter datoen for din sidste
opsamling pa din Personal
Information Form.



